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Pasznen 1. [losicHuTeIbHAS 3aIMCKA

IIporpamma «OCHOBbI 6€30IIACHOCTH JIeTEH NOLIKOIBHOr0 BO3pacTa» COPUEHTHPOBAHA Ha
TO, YTOOBI AATh JETAM HEOOXOIMMBIE 3HaHUSA 00 OOUIETPUHSITEIX YEJJOBEKOM HOpMaX
oBefieH!sl, cQOPMUPOBATH OCHOBBI 9KOJIOTUYECKOH KYJIBTYPBI, HEHHOCTH 30pPOBOro
06pasa KU3HHU, TOMOYb JOIIKOIEHAKAM OBJIA/IETh SIeMEHTapPHBIMM HaBBIKAMH [OBEICHHUA
1I0Ma, Ha yJulle, B TpaHcropre. [IporpaMma uMeeT COLUanbHO-TMYHOCTHOE HallpaBIeHHe.

AKTyaJbHOCTDb H NeJaroruyeckas mejiecoo0pasHocTb. Hu UL KOro HE CEKPET, 4TO
CIIOKMBILASACS COLMATbHAS ¥ 3KOJIOTHMYecKas 00CTaHOBKA BBI3BIBAET OECIIOKONUCTBO Y
nmrofeit Beeit mianetsl. OcoOyI0 TPEBOTY MbI HCIIBITBIBAEM 32 CaMBIX O€33alUTHRIX
IpaKIaH — MaJIeHbKUX JIeTel. 3anada B3poCIbIX (TIe[aroros U POAUTENEH) COCTOUT He
TOJIBKO B TOM, 4TOOBI 0OeperaTh ¥ 3allUlIaTh peOeHKa, HO U B TOM, YTOOBI [IOATOTOBHUTD
ero K BCTpede C pasiIMIHBIMU CIIOKHBIMH, a IOPOH OMaCHBIMH )KU3HEHHBIMU CUTYaLHIMHU.

. XXI Bexe mepe/ 4eJI0BEYECTBOM BCTAET OJHA U3 TNIABHBIX POOJIEM — BCECTOPOHHEE
obecreueHre 6€30MaCHOCTH KU3HEIESITETbHOCTH 9eIoBeKa. JJOIIKOIbHBIM
06pa30BaTEeIEHBIM YUPEKIEHUSIM B 9TOM BOIIPOCE OTBOIUTCS 0C00ast poIb.

JTro6as ob1menpuHsaTas HOpMa J0/DKHA ObITh OCO3HAHA U MPUHATA MAJICHBKUM Y€I0BEKOM,
TOJIBKO TOTJIA OHA CTAHET AeHCTBUTENBHBIM PETYISITOPOM ero MoBeeHus. UToObI
IOATOTOBUTH TPAXK/aH K aJ€KBATHOMY ITOBEICHHUIO U PAIMOHAIBHBIM JICHCTBUAM B
MTOCTOSIHHO BO3HUKAIOIINX OITACHBIX U YPE3BBIUAWHBIX CUTYaIUsAX, C PAHHEr0 JIE€TCTBA
HEeOOXOIMMO BBIIEINUTH TaKKe [IpaBriia MIOBEICHUS I JI€T€W, KOTOpbIe OHU JOJIKHBI
BBIIIOJIHSITh HEYKOCHUTENTBHO, TAK KaK OT 3TOT0 3aBHCAT UX 37I0pOBbE U 6E30MaCHOCTh. JTH
TIpaBUJIA CIEAyeT MOAPOOHO PA3bSICHUTD AETAM, & 3aTeM CJICUTH 3@ UX BBIIIOJHEHUEM.
Benb deoBeK, BHE 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa OyJeT clieZloBaTh MpaBuily TOIBKO B TOM
clydae, eCIi eMy ITOHSATEH €r0 CMBICIL.

Iles1b MporpaMMel — BOCIIUTaHHE Y peOeHKa HAaBBIKOB a/IEKBATHOT'O NIOBEJCHH B
PA3THYHBIX HEOXKHUIAHHBIX CUTYAIHsAX, CAMOCTOSATEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE
MMOBEICHUE.

3agauu:

1. ®opmupoBaHHe IIeHHOCTeH! 310pOBOr0 00pa3a KU3HH.

2.  ®opMHpOBaHHE OCHOB 0€30I1aCHOrO MOBEIEHHs BO IBOpe, Ha yIHUIE, B
0O0IIIeCTBEHHOM TPaHCIIOPTE.

3.  ®opMmupoBaHue 3HAHHUN 00 OCTOPOKHOM OOpAIEHUH C OIIACHBIMU MIPEIMETaMU U
IIPAaBUJILHOM MTOBEIEHUY IIPU KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMH JIOJIbMHU.

R ]
OTan4YuTeIbHOH 0COOEHHOCTBIO IIpOrpaMMBbI ABJISIETCA HNCIIOJIb30BAHHUE COBEPIICHHO
HOBBIX METOLOB (TPEHI’IHFI/I IIOBEACHMSA, IICUXOTEpaInusa JE€TCKUX CTanOB).

Oco0eHHOCTH pa6OTBI 10 IIporpaMMe, COCTOUT TaK)Ke€ B OCO3HaHMHU II€[aroromMm 00JIBIIOTO
3HAYEHUSA MOJIOXKUTEIBHOT'O IIpUMEpPa CO CTOPOHBI B3POCIIBIX, U IIPEXKAC BCETO II€aarora.



HanaxuBaHue KOHTaKTOB C POAUTENIIMU U JOCTH)KEHHUE TIOJTHOTO B3aUMOIIOHUMAHUS -
Hen30exHble ycaoBus 3¢ (HEeKTUBHOCTU B BocIIUTaHUU AeTell. DopMupoBaHKe O€30I1aCHOTO
NIOBeJIeHUs] Hen30eXHO CBSI3aHO ¢ IIeNIBIM psiIoM 3ampeToB. Eciu 3anperos OyaeT
CITHIIIKOM MHOTO — peOEHOK He CMOJXKET BBIIIOJIHHUTD UX B IIOJTHOMN Mepe, U HEU30€XkKHO
Oynet Hapymarts. HeoOXo1uMo BEIIEIUTE OCHOBHOE COZlEpKaHUE, KOTOpoe Tpedyer
COBMECTHBIX YCHJIMH [TeJaroroB U poauTeliel, ONpeIeIUTh NIepeueHb )KU3HEHHO BaXKHbIX
TIPaBUIT U 3aIIPETOB, BBIITOJIHEHHE KOTOPBIX /Ui pebeHKa 00s3aTeIbHO U I0Ma, ¥ B JE€TCKOM
cany. [IporpaMma HHTErpuUpyeTCs ¢ TAaKUMUA 00pa30BaTEIbHBIMU O0IACTAMH, KaK:
«3nopoBbey, «Connanuzanus», «Iloznanue», « Tpyn», «KoMMyHHuKanys»,
«XyI0’)KECTBEHHOE TBOPYECTBOM.

®opmbl u pexxum HOJ.

OcHoBHOI (hopMoit peanmuzaliiu coepkanus nporpammsl siisiercs HO/J
(HemocpencTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAS AESITENIBHOCTD) M CUTYallUK OOIIIEHUSI B IIPOIlecCe
COBMECTHOH AesTeIbHOCTH C BOCIIUTaTeIeM B pexXxuMHBIe MOMeHTBI. HOJI Mmoxer
IUTaHUPOBATHCS 110 BRIOOPY Teaarora 1 pa3 B MecsIl

. B paznene «Counanuzanusy WId M0 MPUHIIUIY KOMIUIEKCHO-TeMaTHYeCKOro
IUTAaHUPOBAHUS, KOT/Ia ITOJ] TeMy 0€30IaCHOCTh OTBOAUTCS CIEUAIBHO BbIIEICHHAS
TeMa. Bo 2 Miazieii rpymnne npoaobKUTENbHOCTBIO He 6oJiee 15 MUHYT, B cpeHeil —
He Oosiee 20 MUHYT, cTaplllei rpyIe Mpoao/HKUTEIFHOCTEIO He 6oee 25 MUHYT. B
IIOATOTOBUTEIBHOM Ipymnme — He Oonee 30 MUHYT.

. B nporpamme - 6 paznenos: «Pebenok u apyrue moamn», «PeGeHok u mpupoay,
«Pebenok noma», «310poBbe pebeHkay, « IMOLUOHATBHOE Oaronoay4yune pebeHkay,
«Pebenok Ha ynuie».

. B pasgen «PebGeHok u npyrue jtoan» BKIIOYEHO 0co00e comepKkaHue, KOTopoe
OTpakaeT 00IIKe U3MEHEHHUs], IPOUCXOsIIINe B Halllel )KU3HU. PeOeHOK HoIDKeH
IIOHUMAaThb, YTO OOILIEHUE C IPYTUMHU JIOIbMH MOXeT OBITh OmacHbIM. M mpesxe Bcero
3Ty OITACHOCTH IIPEACTABIIAIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU JTIOAbMH. Oco00
paccMaTpUBAIOTCS TUITUYHBIE ONTACHBIE CUTYaAllUW KOHTAKTOB C HE3HAKOMEBIMHU
JFOJIBMHM, KOTJIa B3pOCJIBIA yroBapuBaeT pedeHKa IOUTH WITH IoeXaTh ¢ HUM, obemas

'Y4TO-TO [TOKA3aTh WIIH TIOJAPHUTh, YTOIAET YeM-TH00 UM MPOSBISLET HACHIECTBEHHBIE
NEWCTBUS 10 OTHOLIEHHUIO K peOeHKyY (XBaTaeT 3a pyKy, 3aTaCKUBaET B MAIIIKHY U T.[I.).
Ipu aTOM IeTel y9ar npuemMaM 3allUTHOTO MOBEACHUS - TPOMKHUI KPHK, TPU3BIBEI O
oMo («ITomorute, 4y ol 4eaoBeK» ), IpUBIeYeHHE BHUMAaHMS OKPYKAFOLIUX
MHBIME crioco0amu. BakHo 06bACHATS feTsM (M 0TpabaThIBAaTh B XOZIE CIIELHATBHBIX
TPEHHUHIOB) [TOBEZIEHHE PeOEHKa B TOTOOHBIX CUTYALHSAX, YTOOBI OKPYIKAIOIINE

[TOHAJIH, YTO COBEPIIACTCA HACUIIUE, U HE CITYTaJIHU €T0 C OOBIYHBIMH JCTCKUMHU
Kallpru3aMHu.

OmnacHOCTE MOXKET ToJIcTeperaTh pebeHKa He TOJIBKO Ha yIHIEe, HO U I0Ma - ¥ 06 3TOM
peGeHOK o/bKeH ObITh MpeTyIpesxIeH: He BXOAUTD B IOABE3 ] OQHOMY, 63 poauTerell He
OTKPBIBATh JBEPb Hy)KUM, JaXKe €CIIM OHU JEUCTBYIOT SIKOOBI OT Juia poguteen. C
AE€TbMU ITPOBOJSATCS] UTPOBBIE TPEHUHIH, B KOTOPBIX Pa3bIrPHIBAIOTCS Pa3HbIe KU3HEHHBIE
CUTyalluH U MOJKPEIVIIOTCS CKa304YHBIMU ClojkeTaMHU («BoJk U ceMepo KO3saT»).



Conepskxanue paszena «PeGeHOK 1 MPHPOa» MO3BOJIAET JOHECTH [0 AETeH IPEACTaBICHUS
0 B3aMMOCBSI3H M B3aUMOJEHCTBUH BeeX MPUPOIHBIX 0OBEKTOB. 3eMJIs - Halll O0IIHHA oM,
a JeJIoBeK - 4acTh MPUPOBL. JleTell 3HAKOMSAT ¢ MpobIeMaMy 3arpsA3HEHHUs OKpYKaroIleH
cpeibl, OOBACHSIOT, KaK yXy/IUIEHHE 9KOIOTHIECKUX YCIOBUH CKA3bIBACTCS Ha KUBOH
IpHUpozie (YHHITOKAKOTCS Jieca, HCTPEOIAIOTCS 3BEPH, ITULIBL, PBIOBL, 3aTPS3HAIOTCA BOIA
¥ [I04Ba), a B CBOIO 04Yepe/lb Bce 3TO IPEJCTaBIIAET OMPE/ICICHHYIO yrpo3y 310POBbIO
YyeJI0BeKa.

Pazmern «PebGeHOK 10Ma» pacKphIBaeT CoAep kaHue padoThI meaarora ¢ IeTbMH 110
03HAKOMJIEHHIO C IIpeJIMETaMHU JOMalIHero ObiTa, MPeACTaBIAOIIUMU TOTEHIHATbHYO
OIACHOCTH VIS IeTel. BBIAENAIOTCS TpY TPYIINEI IPEAMETOB, B3aUMOJIEHCTBUE C
KOTOPHIMH B TOM MJIM MHOMW CTeIleH! OIIacHO IS KU3HU U 30POBbS AeTeH:

. ITpeaMeTHI, KOTOPBHIME MOTYT IOJIB30BaThCS TONBKO B3pOCIIbIe. JTO CIIUYKH, Ta30Bas
IIATA, TIeUKa, JIeKTPHYecKas pO3eTKa, HEKOTOPbIE IEeKTPONPUOOPEI, a TaKkKe
OTKpBITbIE OKHA U OaiKOHBI. HU IpH KaKuX ycI0BUAX PEOEHOK He J0JKEeH
CaMOCTOSATEIHHO [IOJIB30BATHCS ITUMH IIpeAMEeTaMU. 31€Ch YMECTHBI MMPSMBbIE 3alIPETHI,
JIOTIOJTHSIFOTCS. OHYM OOBSCHEHUSMH IIOCIIECTBHI OT HEYMEIOro 0OpaIleHus.

. [TpeaMeThI (MroJika, HOXKHULIBI, HOX, BUJIKA), TPeOyIOIKe B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pAcTa JIeTel OpraHU3aluy ClIeLHaIbHOTO 00yYeH s U BEIPAOOTKU HaBbIKA
II0JIb30BAHMS. :

. IIpeMeThI, KOTOPBIE B3POCIIbIE TODKHBI XPaHUTh B HEJOCTYIIHBIX IS JeTeH

MecTax: ObITOBasi XMMHUSI, JIEKApCTBA, CIIMPTHBIE HAIIUTKU, CUI'apEThI, MUILEBbIC
KHUCIIOTBI, peXKyIIe-KOOLIe HHCTPYMeHTHI. [IpaBuia XpaHeHus: U HeJJOIly CTUMOCTb
B3aUMOIEHCTBUS JeTell ¢ 3TUMHM IIPeAMETaMH SBJISIOTCS CONEpKaHuEeM paboThI
TIearoroB ¢ POIUTEISIMU.

ConeprxaHue pasziena «310poBbe pedeHKa» HalpaBIeHo Ma popMHUpoBaHue Y pebeHKa
TIPEICTABIEHHS O 37I0POBBE KaK OJHOM U3 IIIaBHBIX LIEHHOCTe! Ku3HH. PeOeHOK 10JDKeH
3HATH CBOE TEJIO0, HAYYUTHCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEUTH CBOEMY OPTaHU3MY.

Ba)XHO MPUBUTH AETSIM MIPUBBIUKY K 3aHATHAM (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM, UCIOJIB3Y S
SMOLMOHAJILHO YBIIeKaTeIbHbIe GopMBl. [lenaror JomkeH criocoOCTBOBATH
(GOPMHUPOBAHUIO y JAETeN TOHUMAaHHUS LIEHHO-CTe! 3J0pOBOro 00pasa KU3HH, pPa3BHBATh
IpeCTaBIEHUs O [TOJE3HOCTH, [[eJIeCO00Pa3HOCTH (GU3UIECKON aKTUBHOCTH M JINYHOH
IMTHUEHBI, 0 3HAYeHUH TPOo(IIIaKTHKY 3a005IeBaHUH, O PA3IMYHbBIX BUAAX 3aKaJUBaHUSI U
037I0pPOBHUTEIHHBIX MEPOIIPUATHUSAX: IBIXATENHHON TMMHACTHKE, BO3/LYLIHBIX X COTHEUHBIX
BaHHaX, BUTAMUHOTEpAIlNU, TUMHACTHKE.

. IOCTYIIHOHM (popMe eTSIM paccKasbIBalOT O TOM, KaK CBEXKHMH BO3yX, BOJa, COJIHIIE,
BETEP IMOMOTAIOT IPU 3aKaJIMBAHUH OPTaHU3Ma.

Hez;raror JOOJIDKEH pacCKajzaThb, 4YTO CICAYET 3a00TUTECS HE TOJIBKO O COOCTBEHHOM
3A0POBLE, HO U O 3JOPOBHE OKPYIKAOIIHUX, co6n}011a$1 [IpaBuJjia TUTUEHBI (MBITI) PYKH I1OCJIC
TyaJieTa, IIpU KalllJl€ U YUXaHWUU IIPUKPBIBATh POT U HOC pyKOfI KNI HOCOBBIM I'IIIaTKOM).



JleTsiM COOOILAIOT dNIeMEHTapHBIE CBENCHUsI 00 HHPEKIMOHHBIX GOJIE3HSIX 1 UX
B0o30yauTeNsx. [IpeaaratoT o MUKPOCKOIIOM PACCMOTPETh KalleJIbKy CIIOHbL 1
HaxXosIMecs B Hell MEKpoopraHusMbl. OOBACHAIOT peOeHKY, OueMy TT0OJHUMACTCSA
TeMIiepaTypa Tejia i 0 YeM 3TO CBUIETEIbCTBYET, II04eMy HEOOXOAMMO CBOEBPEMEHHO
obpamarbes K Bpady ¥ BBINOJIHATE BCE €T0 MPENICAHNS 110 IPHEMY JIEKApCTB.

[Teqaror 3HAKOMHUT JieTell ¢ IpaBUIaMH [IepBOi MeJIUIMHCKON MOMOLIY IIPH TpaBMax
(Tope3ax, 0)Korax, ccafinHax, yKycax H Ip.), OObsACHSET, 9TO IIPH 3TOM HEOOXOIUMO
06paTUThCs K B3POCIIOMY 3a IIOMOIIBIO U PAcCKa3aTh eMy BCe, YTO MPOU30LLIO.
O6CYXIa0T C JeTHMH, KaKylo IIepBYIO MOMOLIb KaXIbIH MOXKET OKa3aTh cebe cam
(pacTepeTh OOMOPOKEHHOE MECTO PYKABHYKOM: TOIIEBEIUTH MAIbLAMH, IIOTPHIraTh, €CIIN
3aMep3/1d HOTH: MIEPEOIETHCS, €CIIU IIPOMOK; NPUIIOKUTH XOIOJHBIH KOMIIPECC, ECIIH yu6

HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM yCIIOBHEM paboThl MO pasaely « IMOLHOHAIbHOe Oaronoyyue pedeHKay
aBTODBI CYATAIOT IPODUIAKTUKY BOSHUKHOBEHHUs SMOIHOHATBHOTO AUCKOMbOpTa y AeTeH
B IETCKOM CaJy, CO3/IaHHe GJIaronpusiTHON aTMOchepsl, XapaKTepU3yOIIeHcs B3aUMHBIM
JIOBEpHEM U yBAXKEHMEM, OTKPBITHIM U J100POIKeNaTeNbHBIM OOIIEHHEM.

HeraTuBHOe BIHSHHE Ha SMOIIHOHAIBFHOE COCTOSHIE OKa3bIBAlOT BOSHUKAIOIINE Y IeTei
cTpaxu (60S3Hb TEMHOTBI, )KUBOTHBIX, TOCTOPOHHHX TIOJEH, CKa304HBIX [IEPCOHAXKEH 1
Jla)Ke COCTOSIHME OKa3aThCsl B lIEHTpe BHUMaHUSA U T.I1.). [ToaToMy aBTOpBI IPOrpaMMBbl
OPMEHTHPYIOT B3POC/IBIX HA BHUMATEIbHOE OTHOIIEHHE K 9TUM SBJICHUSM Y JeTeH,
TpeJIaras M pacckaszaTb O CBOMX MEepeXUBAHUsIX. BMecTe ¢ TeM BaXKHO IIPENOCTEPETaTh
eTeif OT peanbHEIX ONACHBIX CHTYaluii: BECHOH XOJUTH TI0 TOHKOMY JIbAY, KynaThcst 6e3
IIPECMOTpPA B3POCIIBIX, TIepeberaTs yIuIly B HEITOJOKESHHOM MECTE U T. 1.

Ba)xHO Hay4uTh JeTel crrocob6aM BBIXOJa U3 KOH(MIMKTHON CUTyalluy, He JOBOAS JI0 10
ccop 1 apak. Heo6xoaumo TaKke co31aBaTh yCIOBHUS AJIA IPO(QUIAKTUKY BOSHUKHOBEHHS
KOHMIMKTHBIX CHTyalui (UCIONB30BaTh Gecely, Urpy-ApaMaTU3alluio), HayIuTh AeTel
OCO3HAaHHOMY BOCIIPHSITHIO CBOUX YyBCTB, )KEJIaHUH, YMEHHIO BBIPAXXaTh UX
COOTBETCTBYIOIIUM 00Pa30M, OHSTHBIM OKPYIKAIOIIUM JIFO/AM, & TAK)KE CIIOKOWHO
OTHOCHUTECS K XKEJIaHUSAM U CYXXKJIEHUSIM IPYTUX IETEH.

Pabora no paszeny «PebeHoK Ha yiuLax ropoaay MpOBOAUTCS Yepe3 3HAKOMCTBO JETEH ¢
IIpaBU/IaMH TIOBEIEHUs Ha yiuiax ropoaa. JeTsaM oObACHAIT HEOOX0MMOCTh
COOJTIOIEHHUS TIPABIJI M pacCKa3bIBatOT 00 OIIaCHOCTH, KOTOPas MOXKET BO3HUKHYTb, €CIIU
npeHeOperaTh UMM, YTO IJIS1 3TOU IIeIIH CYIIeCTBYIOT IpaBHiIa JOPOXKHOTO ABMKEHHUS. MU
peryIHpyeTcs IIOBeIeHHE TIENIEX00B M BOAHTENEH, OOBACHSIOT, YTO TOPOXKHBIE 3HAKH
TIOMOTalOT U TIELIeX0aM, ¥ BOAUTEISIM OPUEHTUPOBATHCS Ha yIUlLax ropoja. Pedsr
3HaKOMST C OCHOBHBIMH JOPOKHBIMH 3HaKaMH (IIpeyIpeKIatollMMH, 3alpellaioniMH,
IpEeANKUCHIBAIOLIMMHE, HHPOPMAIIMOHHO-YKa3aTeIbHBIMU) U CBETO()OPOM, PACCKA3BIBAIOT
00 ¥X Ha3HAYEHUH, y4aT OPUECHTHPOBATHCS Ha HUX MIPHU «IBMXKEHUMW» (B UIPAX C MAKETOM
ropojia, B UTPOBBIX CUTYallUsIX-3arajikaX, B CaMOCTOSITEJIbHON UI'POBOM JEATENBHOCTH C
HCIIONIb30BAaHUEM BeJIOCHIIe1a, CaMOKaTa, IE€TCKOTO aBTOMOOHUIIS).

Peanu3anus conepaHus MPOrpaMMbI O0ECTIEYMBACTCS KOMILJIEKTOM pabo4yuX TeTpanei ¢
LBETHBIMU UJUTIOCTPALUSIMU, pa3pe3HbIM MaTepUaIOM.



Osxuaemble pe3y IbTaThl. J[eTH He TOIBKO 3HAIOT, PACCKA3bIBAIOT, Kak HA/10 IIPABUJIBHO
cebsi BECTU B T€X WJIM UHBIX CUTYallUsIX, HO ¥ CTaparoTCs OCO3HAHHO BBIIIOJIHATE ’
GOJBIINHCTBO IIPaBII O€30IacCHOT0 IIOBEIEHHU. Crnioco6oM TTpOBEPKH YCBOCHHOI'O
COZIepYKaHHUs TPOTPAMMBI SIBJISETCS TIearoruueckas MarHoCcTuka 2 pasa B rofi (HavajubHas
1 UTOTOBAs), KOTOpas OCYILECTBIISETCS METOIOM HaOIIOICHHA 1 Oecensl.

IloaBeaeHHe UTOIOB peain3alliu IIpOorpamMMBbl SABJISIOTCH Ipa3saHUuKU U pas3BJICUCHHUA,
KOTOpPBIC OPTaHU3YIOTCA B JIETCKOM cany I10 TeMaTH4YC€CKUM 6J'IOKaM, a TaK>Xe BBICTABKH
PHUCYHKOB Ha TEMY «be3ormacHoCThY.

PA3JIEJI 3: Coneps:xkanue padboThbI

Bropas maaauiasg rpynmna

1. Ipeamersl, TpeGyoLIHe 0CTOPOKHOIO 00palIeHUst

IIporpaMMHOE coaepKaHue: NPeIIOKUTE ACTIAM XOpouIo 3alIOMHHUTH OCHOBHBIC
MIpeaAMETHI, ONTaCHBIC JIJIA »KHM3HU U 310PpOBbs, TIOMOYb UM CaMOCTOSATEJIBHO CACIATh
BBIBOJIBI O ITOCJIEICTBUSAX HEOCTOPOIKHOTO O6paLLIeHI/ISI C TaKUMHU IIpeIMETaMHU.

s KoHTakThI ¢ 5)KHBOTHBIMH

[TporpaMMHOE COIep)KaHie: OOBSICHUTD JETSAM, YTO KOHTAKThI C )KUBOTHBIMHU HHOIIA
MOTYT OBITH OITACHBI.

L JluyHag rurueHa

IIporpaMMHOE coaep KaHUe: pa3BUBATh Y ,I[eTeﬁ IIOHUMaHHWE 3HAYCHUSA U HeOGXOI[I/IMOCTI/I
TUTUEHUYECCKHUX MTPOUEaYP. ¢

4. BuTaMHHBI U N0JIe3HbIEe IPOAYKThI

[IporpaMMHOE COAEpKaHUE: pacCKasaTh AETAM O I10JIb3C BUTAMUHOB U UX 3HAYCHHUU AJIA
310POBhA YEJIOBEKA.

5. - KoH¢IHKTBI MeXAy 1€TbMHU

[IporpaMMHOE COJEpXKAHKWE: HAYUUTh JeTel CaMOCTOSATENEHO pa3pelaTh MEXKIMIHOCTHDIC
KOH(JIMKTBI, YUUTBIBAS [IPH 3TOM COCTOSHUE U HACTPOCHHE APYrOoro 4ejioBeKa, a TakKe
TT0JIb30BATHCS HOPMAMU-PETYIATOPaMH (yCTYIIUTD, JIOTOBOPUTHCS, COOIOCTH
04epEIHOCTD, U3BUHUTHCH).

6. QOpexnaa 4 310poBbE
[IporpamMMHOE cofepKaHue: peOSeHOK JO/DKEeH y3HaTh, YTO OACKAa 3aIUINACT YEJI0OBEKA OT

’Kaphbl ¥ X0J10/1a, 0K M BeTpa. UToGbI COXPaHUTh 3[0POBbE U HE 0ONIETh, HA/IO
IIPaBUIIBHO OJI€BATHCS.

7.  Hrpsl BO ABOpe



[TporpammHoOe comep)kaHue: 0OCYIUTh ¢ JETbMU pa3IMYHbIe OIIACHBIE CUTYAIlUH, KOTOPBIE
MOT'YT BO3HMKHYTB ITPH UTPax BO JBOpE I0Ma, HAyYUTh UX HEOOXOAMMBIM Mepam
TPEI0CTOPOIKHOCTH.

Cpeausisi rpynna

1. Onacuble cutyannu: KoHTaKThI ¢ He3HAKOMbBIMH JIIOABMH HA yJIHIE

IIporpaMMHOE comep KaHue: paccMOTpPEThL U 06CYIII/ITI> C J€TbMU TUIIMYHBIC OIIACHBIC
CUTYyallMd BO3MOXXHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIFOABMHU Ha YJIHUIEC, HAYIHUTD pe6éHKa
ITPpaBHUJIBHO ce0s BECTH B TaKUX CUTyaluigXx.

2. Toxkap

[TporpaMMHOE collepiKaHKe: paccKasaTh AeTsSM, Kak IpaBUIIbHO ce0sl BECTU B CIIydae
moXxapa.

3. baakoH, OTKpPbITOE OKHO H JApyrue ObITOBbIE ONIACHOCTH

IIporpaMMHOe coepKaHUE: paCIupUTh IIPEACTABIICHUEC JIETEH O npeaMeTax, KOTOPLIC
MOTYT CIIY)KXUTh UCTOYHHNKAaMHU OITACHOCTHU B TOME. I[eTI’I JOJDKHBI 3HATh, YTO HEJIB34 CaMHUM
OTKPBIBATh OKHA W BBINTISAABIBATE M3 HUX, BBIXOAWUTH HA OaJIKOH U HUrpaTthb TaM.

4. bynem Oepeub U OXpaHATH NPUPOAY

[IporpaMMHOE colep)kaHUe: BOCIIUTHIBATD y AeTel IPUPOJ0OXPaHUTENIBHOE II0BEICHHUE;
pa3BUTH MPEACTABIECHUS O TOM, KaKue AeWCTBUS BpeasT IPUPOJE, IIOPTAT €€, a KaKue
CIIOCOOCTBYIOT €€ BOCCTAHOBJIEHHUIO.

5. KoH(paUKTBI Mexay 1eTbMH

[IporpammHOe coepikaHue: MPoI0XKATh YUUTh JeTeld CaMOCTOSTEIbHO pa3peliaTh
MEXJTUYHOCTHbIE KOH(JIUKTBI, YIUTHIBAS IPU 3TOM COCTOSIHUE U HACTPOECHUE IPYTrOro
4eJI0BeKa, a TaK)Ke M0JIb30BaThCsl HOpMaMU- peryJsiTopamMu (YCTYIIUTh, 1OTOBOPUTHCS,
COOJIFOCTH OYEPETHOCTh, H3BUHHUTHCS ).

6. B ropoackom TpaHcmopTe

[IporpamMmmHoe coIep KaHUe: TIO3HAKOMHUTH JIETEU C IIpaBWJIaMH 3TUYHOI'O U 0e30I1acHOTO
ITOBEACHHUSA B TOPOACKOM TPaHCIIOPTE.

7.  [dopoxHble 3HAKH

IIporpamMmmHoOe COACPIKAHUE: HAYUUTDH JIeTen pas3iiniaTth U IOHUMAaThb, 4YTO 0003HaYaIo0T
HEKOTOPBIEC NOPOXXHBIC 3HAKH. Y4uurts [MpaBuJIaM IIOBEACHUS IIEIICXO0J0B.

8. K KOMY MO?KHO 06paTl/lTl>Cﬂ 3a IOMOIIbIO, €CJIH Thl NOTEPHAJICHA HA YJIHIIE.




[IporpaMMHOE coiep)kKaHue: €T JOJIKHBI YCBOMTH, YTO €CJIM OHU NNOTEPSJIUCH Ha y.TII/IHQ,
TO 06paHlaTI>C5I 3a IIOMOIIIBKO MO>KHO HE K J'II:O6OMy B3pOCJIOMY, a TOJIbKO K MUJIUITUOHEDY,
BOCHHOMY, IIpOAaBLy.

9.  3muaemwb JiM ThI CBOI ajapec, TeJ1e)OH H MOKeLIb JIH 00bSICHUTD, I/le }KHBCIIb?

IIporpaMMHOE coep)kaHUe: €T JOJKHBI 3alIOMHUTH U TBép,IIO 3HATh CBOU agpec Uin
XOTS OBl YMETb 0003Ha4YaTh OPHUEHTHPLBI, KOTOPLIC ITIOMOT'YT HaWTH UX MECTO XKUTEJIbCTBA
(rz[e HaXOJHUTCA M KaK BBITVIAJIWUT JOM, YTO PaCIIOJIOKEHO 1’IO6J'[I/130CTI/I).

Crapuias rpynna

1. BHelHOCTH YeJI0BeKa MOXKeET OBITH OOMaHYHBA.

HDOFD&MMHOG COOCPKAHUC! OOBSICHUTH pe6eHKy, 4TO INpHUsATHas BHCIIHOCTb HE3HAKOMOTI'O
YCJIOBEKA HE BCCrga O3Ha4dacT €ro I[O6pI>Ie HaMEpPECHUA.

2. Kak BbI3BaTh MHJIHIHIO.

14
[IporpamMmHOe coep)kaHue: HAyIuTh JeTeH MOTb30BaThCS TeaehOHOM ISl BEI30BA
Mutin «02» (3alIOMHUTE HOMED).

9 Ucnoab3oBaHue H XpaHCHHE OINaACHbIX Hpe}]MeTOB.

ITporpammHoOe COACPIKAHUE: pacCKa3aTh AETAM, 4YTO CYLICCTBYET MHOTO ITPEAMETOB,
KOTOPBIMU Ha0 YMETD ITOJIB30BATLHCA, U UYTO OHH AOJDKHBI XpPaHUTHCA B CIICIUAJIBHO
OTBG,IIéHHBIX MECTax.

4, KoHTaKTBI ¢ })KHBOTHBIMH.

[IporpaMMHOe conepykaHue: OOBICHUTD AeTSIM, YTO KOHTAKThI C )KUBOTHBIMU UHOTAA
MOTYT OBITH OITaCHBI.

5. Ckopasi nomMo1b.

ITporpamMMHoOe cosepkaHue: M03HAKOMUTh AeTel ¢ HoMepoM Teliedona «03», HayduTh
BEI3BIBATH «CKOPYIO MEIULMHCKYIO TOMOLIEY (3a[IOMHHUTH CBOE MM, (JaMHIIUIO U
JOMaITHUH ajipec).

6.  MukpoObl H BHpPYCHI.

IIporpamMMHoOe cofepxkaHue: 1aTh JeTSIM dJIeMEHTapHbIE [IPeICTABIEHUS 00
MHMEKIMOHHBIX OOIE3HIX U UX BO30YIUTEIsIX (MHKpOOax U BUpycax).

i Pexxum nus.

1
HDOFDaMMHOG COACPXKAHUEC. C(l)OpMI/IpOBaTB y JeTen IIPEACTABIICHUA O ITPABHUIIBHOM
PEXUME OHSA U ITIOJIB3€ €TI0 CO6J'II'OH€HI/I$I.




8. OmnacHble YYaCTKH HA NMeMIEeXOJHOH YaCTH Y/IHIUbI

[TporpaMMHOEe coJiep)KaHMe: TO3HAKOMUTH JIeTeU ¢ OITaCHBIMU CUTyalUsIMH, KOTOPbIE
MOT'YT BOBHHKHYTbH

Ha OTACJBbHBIX Y4acCTKax MeIeX0JHOM YacTh yJualbl, A €

COOTBETCTBYIOIIMMHU ME€paMH MIPEAOCTOPOKHOCTH,; Pa3IMIHbIMA criocobamu orpaxXacHus
OITaCHBIX 30H

TpOTyapa.

9.  Hrpsl Bo aBOpE.

[IporpammHoOe cozepkanue: 0OCYAUTh C AETbMU Pa3IMYHbIE OIACHBIE CUTYaI[UH, KOTOPBIC
MOTI'YT BO3HUKHYTE [P UTPax BO JBOPE 10Ma, HAYYUTh UX HEOOXOAMMBIM Mepam
IIPETOCTOPOXKHOCTH.

IloaroroBuTE/JbHAsA K LIKOJI€ FPYNIA
v

1. IIpeametsl, TpeOyromue OCTOPOKHOIO 00paleHHs].

[IporpaMmMHOE coepKaHueE: NPEAJIOXKHUTD ACTAM 3alIOMHUTH OCHOBHBIC IIPEIMETHI,
OITaCHBIC OJIA )KU3HH

° 3J0pOBbS, IOMOYb UM CaAMOCTOSATEIBHO CAEJIATh BBIBOJABI O ITOCJICACTBHUAX
HEOCTOPOIXXHOTO o6pameHH51 C TaKMMH IIPpEAMETAMHU.

- HacuabcTBeHHBIE elCTBHS HE3HAKOMOI0O B3pOCJIOro Ha yJauue.
[IporpaMMHoOe coaepKaHue: paccMOTpPETh U O6C}’I[I/ITI> C I€TbMH CUTyallul

HaACHJIBCTBCHHBIX ,Hef/'ICTBI/Iﬁ CO CTOPOHBI B3POCJIOIO HAYJIUIIE, HAYYUTH UX
COOTBETCTBYIOIIUM IIpaBUJIiaM IIOBEACHUSL.

3. Pe0¢éHOK H ero crapuine NpusTeJIH.

[IporpaMMHOE coaepKaHHE: Hay4YuTb JeTen IF'OBOPUTH «HET», €CJIN CTapH_II/Iﬁ IIPUATEIIb
IIOIMBITACTCA BOBJICYDL €I'0 B OITIACHYIO CUTYAallHHO.

4. Kak ycTpoeHO TeJIo Ye/IoBeKa.

ITporpamMmMHOE cojiep)KaHUeE: TTO3HAKOMUTD AETEH C TE€M, KaK YCTPOCHO TEJIO YCJIOBEKA.

5. 3popoBbe u 00J1€3Hb.

[IporpammHOe colepikaHue: HAYIHTh JeTel 3a00TUTHCSI O CBOEM 37I0POBBE, U30erath
i 1
CUTYyalli, TPUHOCSIINX Bpe 310POBBIO.

6. Iloxap.



IIporpaMMHOE COAEpKAHUE: TIO3HAKOMUTDH ,HeTeﬁ C HOMEPOM Teﬂe(bOHa ((01)), I10
KOTOpOMY Haa0 3BOHUTH B cliydae mozxapa.

7.  3mpopoBas nmHiua.

[TporpaMMHOE COep KAHKE: [TOMOYb AETSIM ITOHATH, YTO 3J0POBBE 3aBUCUT OT
[IPABHIFHOTO TTHTAHKS — efid JOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOH, HO 1 TIOJIE3HOH.

8. Coopr.

I[TporpaMMHOe COIepKaHre: CII0COOCTBOBATE CTAHOBIIEHHUIO Y IETEN [ICHHOCTEH
310poBOro obpasa

JKW3HU: 3aHSATHS CIIOPTOM OUYE€Hb ITOJIE3HBI IS 3I0POBbs YEJIOBEKA.
9. besonacHoe nmoBejeHHe HA yJHIle.

[IporpaMMHO€ coaep)KaHue: HAYYUTh JIeTEeU IIpaBujIaM IIOBECHHUS Ha yauue, rae MOXXHO U
HEJIB3s UI'paTh.

HepcHeKTl/lBHO-TeMaTquCKOC NJIAHUPOBaHHE NOAroTOBHTE/JIbHAasA K IIKOJIE rpynia.

Mecsin Bun nesiteAbHOCTH Ha3Banmue

Cents0pp Becempr: «KTo ThI, He3HaKOMeEI, | «PeO&HOK U Ipyrue
«OmHAXIHl HA YIULEN. JIFO I
JI/n «Kak u3zbexaTh «PeOEHOK OIUH JOMay.
HETIPHATHOCTEH», «Pa3noxu mo | «310poBbe peOEHKaY
nopsaky». Tema: «Pe6€HOK 1 «OMouumn»
IPUPOIAY. «Peb&HOK Ha ynuuax
becenpl 1o KapTHHKaM U ropoza»
IIaKataM; HaOIroAeHUs Ha «OmnacHble IPEAMETEI.
y4acTKe BO BpeMs IIPOryJIOK U
SKCKYPCHUH.

JI/u «Kaxk uzbexars
HEIPUSTHOCTEN B IIPUPOJIEN,
«KTo rae xuBét» (IIpo
HaceKOMBIX), «Pacmyrai

Iy TaHUILY» (SIZIOBUTHIE PACTEHUS, -
IPUOBI, ATOJIBI).
3aHsATHEe-TIPaKTUKYM «CIIenM
Ha TTOMOLLBY.

J/u «Kak uzbexatpb
HENpHUsATHOCTEeH nomay, «KTo
oMoxeT?», «Ckopast TOMOLLBY.
JI/u «HeTBEPTHIN TUIIHUIY» (4TO
BpEIHO, @ UTO IO0JIE3HO),
«3aramaii, MbI otragaem» (06
opraHax 4eJoBeKa, UX




bYHKIMSIX)

3auaTus, Oecenbl, HAOIIOAEHUS.
Bbecenspr: «HTO 51 yMero
YyBCTBOBAThY, «MOH KeTaHus»
JI/u «YT0 XOpOoI110, YTO ILJIOXO.
Pucosanue cBOOOIHOE U
TeMaTUYeCKOe.

Tema: «Pe6€HOK Ha ymuIax
ropojaa»

3aHsTHe-MPaKTUKYM « MBI
TIEIIEXO0IBD).

C/p urpsr: «Bonurens 1
acCaXxupb», « MUIUIUOHED-
PETyIUpPOBILUKY.

JII/u «Jlopo>KHBIE 3HAKKY,
«Ha#imu ommOxy»

310pOBBIE JETH B 310POBOM
ceMbe

[Tpogomxars GOpMHUPOBATH y
neTeil moTpeOHOCTh B 3J0POBOM
o0pase KU3HH, YIUTh TyMaTh O
CBOEM 37I0POBbE, 3HATH CBOE
TEJN0, HAYYUTHCS 3a00TUTCA O
HEM, He BPEeIUTh CBOEMY
OpraHusMy, OOBSICHUTH YTO
3JI0POBBE-3TO OJHA U3 ITIaBHBIX
IIEHHOCTEH B )KU3HMU.
OmpenenuTs Te 3HaHUA U
IpeCTaBIeHUs, KOTOphIE
UMEIOTCS Y J€TEH, BBISABIIATH
YMEHWS U HaBbIKU
JIOIIKOJIBHUKOB IO
(bopMUPOBaHUIO HAYAJIBHBIX
OCHOB 0€30ITaCHOCTH
YKU3HEIEATESTIHOCTH.

«Pe6E&HOK Ha yIuLax ropoaa»
M3roroBieHre MaKkeTa yJIHULBL,
JIOPOKHBIX 3HAKOB
(IpoIyKTUBHAS IESTEIBHOCTD).
UYreHue XyI0KECTBEHHOU
mutepatypsl: B Cycios «Ero
CUTHAJI JIJIsS BCEX 3aKOH.

JI/u «CBetodop»

C/p urpa «TpaucnopT».
[TpocMoTp BUAEO(DUIBMOB 110
TeMe «be30macHoCTh Ha 1opore»
[IpaBua 6e30macHOro nepexona

gyepes3 yIHULLy.




3aKpenuTh MpeACTaBIEeHUs JeTeN
0 IpaBWJIaxX IMOBEJEHUS Ha
yJIAIax TOposa, O CUrHajIax
cBetodopa.

«Peb&Hok moma»

Becena, nabmoaenue

Pa6ora ¢ paboueii TeTpaabio
Becenpr: «Jlomainue
oMoITHUKW, «[IpaBuna
obpaiieHus ¢
3JIEKTPOIIpUdbOpaMm»,
«OCTOPOKHO —
3JIEKTPOIIPUOOPED».

JI/u1 «HTo ecTh, 4TO OBLION,
«HazoBu 1 onummy, «M0OXHO-
Heas3s», «Paz, nBa, TpH, - 4TO
MO’KET OBITH ONTACHO-HANAW» (B
UTPOBOM YTOJIKE)

TBopueckoe 3ananue «UTo ectb,
410 OyIeT» (yCOBEpLIEHCTBOBAH.
TIpeIMET).

Hrorosoe 3aHsTHE:
«DneKTpOonpruOOpPEL U
3IIEKTPUUECTBO

Yrenue «JleTckoit

SHLUKJIOIE AN

BHEIIHOCTh 4YeI0BEKa MOXKET
ObITH 0OMaHunBa. CTp.40-42
«OmacHbIe IPeAMETBD.

Y TOYHUTH MTPEeACTABIEHUS I€TEN
00 UCTOYHUKAX OIACHOCTH B
JIOMe, O TIpaBUJIax IOJb30BaHUA
OBITOBOM TEXHUKOMU.

OOBSICHUTH peOEHKY, 4TO
BHEIITHOCTh HE3HAKOMOT'O
YyeJIoBeKa He BCerja 03Ha4aeT ero
n00pble HaMepEeHHUs!.

«310poBBe pebEHKA»

becena

Pa6orta ¢ paboueii TeTpapio
OO6cyxneHue

UreHue Xy10KECTBEHHOU
mutepatypsbl: K UykoBckum
«Moitnoasip», T. A. lllopsiruna
«YTpeHHSsIs TECeHKay.
TeaTpanuzoBaHHOE
MpeACTaBIEHUE 110 CTUX. A.
bapro «/leBouka uymazasi».




J/u «TyanerHsle
npuHaaexxHocTHy, «[IpaBuna
rurueHs». TpeHuHr «O0yueHue
TOYEUHOMY MaCCaxy».
3ara/pIBaHUE 3arajjoK O
TyaJeTHBIX PUHAJIEKHOCTSIX.
[To>xapooriacHble IpeIMeTHI.
«3a00Ta 0 310pOBHEY» - HABBIKU
JTMYHOW TMTHEHBI, TPOQHUIaKTUKA
3a00JIeBaHUH, YUUTh €Tl
3a00TUTHCS O CBOEM 310pOBbE,
n30eraTh CUTyalui,
TIPUHOCSIINX BPEe] 3/10POBBIO.
[ToMOYb IeTM XOPOLIO
3a[IOMHUTH OCHOBHYIO IPYTIITY
MIOXKAPOOTIACHBIX IPEIMETOB,
KOTOPBIMH HEJNb3s
CaMOCTOSITeNIHO II0JIb30BaThCS
KaK B TOPOJIE, TaK U B CENbCKOM
MECTHOCTH.

OxTs16pb

Pacckas

Pa6ota c paboueii TeTpaapro
Oecenma

MonenupoBaHre UTPOBBIX
OOy4JaroIIuX CUTYyalU:
«He3HakOMBIH YellOBEK B
rpymmne», «4To Te1 Oyaenb
JieNaTh, €CJIU Y ABEPeH TBOETO
JIOMa TOSIBUTCS YEJIOBEK C
O0JbIIION KOPOOKOM U CKaXKeT,
4TO0 MpUHEC Tebe MoaapoK?»
becena: «BHemHOCTE YyeoBEKa
MOYKET OBITH OOMaHYUBAY,
«JIroqu 3HaKoOMbIe U
HE3HAKOMEIEY.

PaccmaTtpuBanue WirocTpanui,
yreHue cTuxorB. E. Tam0OoBIIEBa-
[ITupokoBa «HaxoquuBbIi
Jumay.

C/p urpa «Moit oM — Most
KpeoCThbY.

UreHue p. H. ¢. «Bosk u cemepo
ko3, «KoT, metyx u nucay.
HNHCcueHnpoBaHUe UTPOBBIX
CUTyaluH U3 KHUTH «A30yKa
0€30I1aCHOCTHY.

B3anMocBs3b ¥ B3aMMOIEHCTBHE
B npupoze. crp.70-73

«Peb&HOK U mpupogan
«OracHble CUTyalUu C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJIBMI.
«Peb&HOK U Ipyrue Joam»
«IIpaBuna oxazaHus
TIEPBOY MTOMOIIH ITPU
ymu0ax U mope3axy».




OrnacHble CUTyallUH C
HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMHU.
PaccMoTpeTs 1 00CyAUTH C
JIeTHMU OTIaCHbIE CUTYaLIUH,
KOTOpBIE MOTYT BO3BHUKHYTH TIPU
KOHTAKTe ¢ HE3HAKOMBIMHU
JIOJBMH JOMa; YYUTh, KaK
IPaBUIIBHO BECTH Ce0s B TAKHX
clryqasix.

Pa3BuTh y neTell IOHUMaHHUS
TOTO, UTO IUTaHeTa 3eMJIs - Halll
o0Owwmit 10M, B KOTOPOM JKHBYT
3BEpH, MITHIIBI, PBIOBI,
HAceKOMEIE, a YeJI0BEK-4acTh
IIPUPOMIBI; UTO HA KU3HB
4eJI0BEKa U )KUBOTHBIX BIIUSIOT
YUCTOTA BOJOEMOB, TIOYBBI U
BO3IIyIIIHON CpeJbl.

becena, urpa ’

3ansatue: «B roctax y crapuyka-
NIecOBHUKa» (SIOBUTHIE TPUOBI U
SITOJIBL). -
PaccmarpuBaHue MyJIsDKEH,
WJUTIOCTPaLMi, KAPTUHOK.
Yrenue . Taiin «Ilo rpuds».
Becenpl: «SmoBuThIe TPUOBI U
aronap», «be3omacHoCTh Ha
[IpUPOAEN. '
[TpomyKTUBHAs AesATEIbHOCTE:
prCcOBaHUe, JienKa « MyxoMopy.
J1/u « MOXKHO-HEIB351»

C6op rpuboB U SAroj
(HacToJBHASI UTPA).

3aKpernuTh U 0000IUTEL 3HAHHUS
JeTer o rpubax u Arogax,
[IO3HAKOMHUTD C SJOBUTBIMU U
CheTOOHBIMU PAaCTEHUSIMH,
HAYYUTH pa3ingarh UxX U
IIPaBUJIBHO Ha3bIBATh.
3aKpenuTh 3HAaHUS O CheTOOHBIX
U HECHeTOOHBIX rprudax u
srogax.

HO/I: «OcTopoxxHO, yauua!»
becena, TBOpueckoe 3a1aHue,
urpa

Crnexrakip «OnacHble
CUTYaLIII»

Wzrorosienue miakaros «Mos




6e30MacHOCTb»

Yrenwue p. H. ¢. «Konobox»; 1.
ITeppo «KpacHas mamnodxa», A.
C. ITywkua «Cka3zka 0 MEPTBOH
IapeBHE.

Becensr: «JInunas 0e30MacHOCTh
Ha ynuie», «IIpaBuia noBeIeHUs
IIPY KOHTAKTaX ¢ HE3HAKOMBIMHU
JIFOIEMU

JI/u «Y3Hai 0 OIIUCAHUIO»
MogenupoBanue cuTyanui: «K
Tebe IMOIXOIUT HE3HAKOMELD,
«He3HaKoMBIi B3pOCIIBIN
yroumaeT peO€HKa ClIafoCTAMH,
[IPUTJIAIIAET IIOUTH C HUM» U T.
I.

OrmacHbIe CUTYyalllX: KOHTAKTBI C
He3HAKOMBIMHU JIFOIBMU Ha YIIHIIE
u noma. Ctp. 42-46

OnacHOCTh KOHTaKTOB C
HE3HAKOMBIMU B3POCJIBIMH.
PaccMoTpeTh 1 06CyAUTh
TUIIUYHBIE OMACHBIE CUTYyallUN
BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB C
HE3HaKOMBIMH JIIOJBMHU Ha
yIIUIle, yYUTh JeTel IPaBUIbHO
ce0st BECTH B TaKUX CUTyaLUsX.
3aKperIsTh NpeACTaBIeHUs O
IpaBuJIaX TOBEICHHUS C
HE3HAKOMBIMH JIFOIbMU (HE
pa3roBapuBaTh C HE3HAKOMIIAMH,
He OpaTh y HUX pa3jIudHble
IIpEeMETHI; TIPU IOSIBICHUH
HE3HAKOMOTO YeJI0OBEKa Ha
y4acTKe COOOIIUTE 00 5TOM
BOCITUTATEJIO). 3aKPEIIATh
yMEHHUE Ha3bIBaTh CBOIO
baMUIHIO U UMST; POJUTEIIEH,
JOMAaITHUH anpec U TeaedoH.
HOJI

Becena, urpa, padota ¢ pabouei
TETPaabo.

Komnax « A BeIpacty
3I0POBBIM»

PaccmarpuBanue wiutocTpauui ¢
HU300pakeHreM OKa3aHUs IIepBOU
TTOMOIIIY TIPH yIIKbax u nopesax.
C/p urpa «TpaBMIyHKTY,




«bonpHuIAY.

JI/u «TenedoHHBIN Pa3roBOP».
DKCKYpCHsl B MEIULIMHCKHN
kabunet, ureHne K. HyKOBCKOTO
«AHOOIUTY.

Co31aHue UrpOBBIX CUTYaLUH:
«TBI ToIaparnacs, 4To JeaaTh?».
Becena «Ckopast IOMOIIIbY

J1/n «BBI30BU CKOPYIO [TOMOIIIb»
51 u moe 310poBbe: Kak ycTpoeHO
TEJIO YeJIOBeKa.

YYUTh yMEHUIO OKa3bIBaTh ceOe
U IpyroMy IepByIO IIOMOIIb IIPH
rope3ax 1 ymuodax. YIuTbes
pasroBapyBarh I10 TeaedoHy,
[103HAKOMUTH C HOMEPOM
tenedona «CKOpoH IOMOIIN -
03.

I[TpomosmKaTh 3HaKOMUTE JETEN C
TeM, KaK YCTPOEHO TEJIO
yejoBeka. PaciiupsTh
IIpeJICTaBJIeHUs O 310pOBbEe U
3J0pOBOM 00pa3e )KU3HH.
BocnuTeIBaTh CTPEMIIEHHE BECTH
3IOpOBBIN 00pa3 XKU3HH.
dopMHUPOBaATh MOJIOKUTEIBHYIO
CaMOOLIEHKY. PaciuupsTh 3HaHHUS
neTeil B 0071aCTH TMTHEHBI,
3JI0pPOBBS U €r0 COXpaHEHMUSL.
BocnuTeiBaTh B AETIAX
TEPIUMOCTH, COUyBCTBHUE K
00JBLHOMY YEJIOBEKY, XKeJIaHue U
yMEHHE 0Ka3aTh IIOMOLIb U
MOJIIEPHKKY.

Hos6pb

HOI

My3BIKaIbHO-XY 10KECTBEHHO®
pasBieyeHue «baba fra B
ropoue»

Jl/n: «JlopoxHast a30yKa»,
«CBetotop», «/lopoxxHbie
3HAKHUY.

C/p urpsl: «YIuLbl ropoaay,
«ABTOOYCY», «MBI e1eM, elIEM,
eaem».

becena: «Bunsl TpancnopTay,
«Kak paboraet modeép»

3anstue «becenpl 0 TpaHCIIOPTE»
KoncTtpyuposanue «TpaHcmopm.

«PebEHOK Ha ynuuax
ropoaa»

«YTO 5 BIXKY B TOPOZIEN
«PebeHoK JoMa
«Pe6GEHOK U IpyTHe JTIOIN»




Yrenue: C. MuxankoB « s
Cténa mumunuonepy», M. Minsux
«MaluHbI Ha Hallled yIULe».
[Tox. urpsl «LIBeTHBIE
aBTOMOOHITI», «CBETODODP».
A30yKa TOPOKHOTO JABIKCHUS:
B ropozickoM TpaHCIIOPTe.
3aKpenuTh MpaBuia OBEICHU
Ha yJIULE, TO3HAKOMHUTB C
OCHOBHBIMU BUJIAMH
TPaHCIIOPTHBIX CPEICTB,
IBHKYIIUXCS IO JOpOTe.
[To3HaKOMUTH ETEN C
IIpaBUJIaMU 3TUYHOTO U
©e301acHOro MOBEIEHUS B
rOpPOJICKOM TPaHCIIOPTE.
Becena, urpa, pabora ¢ pabouei
TeTpaIblo

YreHHe XyI0KeCTBEHHOM
nurepatypsl E. Ko3unos «Huk-
yuK HOkHHIIaMU», 1O, ITlepMsk
«ToporTuBBIH HOXUK», H.
Hocos «3amnatkuy», «Cka3ka o
npuHLecce Mromouxey.
3araJky o IpeaMeTax,
TpeOYIOIINX OCTOPOXKHOE
oOparleHue.

becena «Mcnonb3oBanue u
XpaHeHHe OMacHBIX IIPEAMETOBY.
C/p urpa «KyxHs» }
[TpoxyKTHBHAS NEATENBHOCTD
«M3roToBIeHNE UTOJIBHULIBD)
Jl/u «HaBenu mopsiiok»,
«[TpeameTs! u3 6a0yLIKUHOM
IIKATYJIKHY, «UTO NuIIHEeY,
«OnacHO-HEOIaCHOY.

Pe6enox noma: Ilpeamersl,
TpeOyrolre OCTOPOKHOIO
obpamenus. Ctp. 56, 58
«OcTpble MpeaMeTh»
3aKpenuTh IpecTaBlIeHne 00
OCTPBIX KOJIOLIUX U PEXKYILUX
npeaMeTax, IpelocTepedb OT
HECYACTHBIX CITyyaeB B OBITY.
[TpeoKUTh IETSIM XOPOLIO
3alIOMHUTH OCHOBHBIE ITPEIMETHI,
OTIACHBIE JJIS )KU3HU U 310POBBS,
ITOMOYb UM CAMOCTOSITEJIBHO




CIeJIaTh BBIBOJBI O MOCIEACTBUIX
HEOCTOPOKHOTO OOpaIIeHus C
TaKUMU MIpeaMETaMH.

HO/I, paboTa c TeTpanbto,
MOJEIUPOBAHH

PucoBanue «Moii 1100UMBIN BUI
TpaHcnopTa», Mrpa « MamuHsl B
ropozae»

«Kak MbI lepexoauM depe3
YIIHIY» - 3aKPEITUTh 3HAHUS
neteit o pabote cBeTodopa, o
paBUiIax Iepexoa yepes
YIIHLLY.

Joposxsslie 3Haku. Ctp. 117
3ansatue-nporyika «Hamum
YITULBD)

DKCKypcus K TTpoe3xel 4yacTu
(mepexpécTok, MemexoaHbli
nepexon). ’

becenpr: «3HaKOMCTBO ¢
ynuueiy, «[locmoTpu Haneso,
IIOCMOTpH Hampasoy, «CBeTodop
— IPYT 4ElIOBEKay.
MopnenupoBaHue cuTyauu:

- noMo4b bypatrnHo nobpartbes
110 IE€TCKOTO caja;

- [IOMOYb 3BEpSATAM NIEPEUTH
yepes J0pory. '

J/n «KpacHbIH, )KENTHIH,
3enéHblily, «Kto 6nicTpee
co0epét cBeToPop».

ITox. urps! «CToM-UIM.
PazBneuenne «Ham npyr —
cBeTohop»

[IponyKTHBHAS NEATEIBHOCTE:
pUCOBaHHUe, alllJIKaIHUs
«IlemexonHplil mepexony,
«CseTodopy.

M3rotoBreHre TOPOKHBIX
3HAKOB.

Yrenue: 5. [Tumrynos «Cambrit
JIy4IIui niepexon», A. FiBaHoB
«Kak HepazmyuHble Apy3bs
ZIopory nepexoaununy, C.
IIpoxodres «Moit npusTens
ceeTodop», b. XKutkos
«CeTodopy.

Hayuuts nere#t paznuyars u




IIOHMMATh, YTO 0003HAYAIOT
HEKOTOPBIE JOPOKHBIE 3HAKH.
3aHAaTHS ¢ pabouell TeTpaiblo,
oOcyxaeHue

PaccMaTpuBaHye UIIFOCTPALIMH.
Becena «Kak He TOTEPATHCS
JI/u «J1oOpBIi U 37101 YET0BEK»
TBopu. urpa «H ity Teds»
Pucosanue: «Ham yroTHBIN
JTBOPUK», «CBOU U UYIKUEN.
Yrenue I". Jlagonmmkosa «IIpo
OOJIBIITNX U MAJICHBKUX)
(ucTopHsl MaJIEHBKOTO
IBITJIEHKA)

OObIrpeIBaHME U OOCYXKIEHHE
cutyauun: «5 morepsuacs...», «K
KoMy OOpaTHTBCH...»

K xoMy MOXHO 0OpaTUThCS 32
TOMOII[BIO, €CITH THI IOTEPSIICS
Ha ynune ctp.129-130
OmnacHOCTh KOHTaKTOB C
HEe3HAKOMBIMU JIFOABMHU; K KOMY
MOKHO 0OpaTUTHCS 33 IOMOILIBIO.
JleTH TOJDKHBI YCBOUTD, YTO €CJIH
OHM IOTEPSUTUCH Ha YJIHIIE, TO
obparnathcs 32 IOMOILBIO MOXHO
He K JTI000MY B3pOCJIOMY, &
TOJIBKO K MUJIHIIHOHEDY,
BOEHHOMY, IPOJIABILY.

JlexaOpp

becena, urpa :

Pa6ora ¢ paboueii TeTpaabio
Becena: «Uto MoXeT OBITH
ropsiunmy, «KyxHs He MeCTO IS
Urp».

PaccmaTprBaHue WUTIOCTPALIMN €
U300paKeHreM OIaCHBIX
IPeIMETOB.
DKCIIepUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.
DKCKypcHs Ha KyXHIO.

JI/u «OrmacHO-HEOacHO»,
«CoeauHU 110 TOUKaM.
[TpoayKTHBHAS A€ATENBHOCTE.
Anruiukanus, nenka « HahHuK»,
«YTtrory, «KacTtproms».
3ayunBaHUe 3araloK, YTeHHE
CTUXOTBOPEHUH O KyXOHHBIX
IPUHAIJIEKHOCTSX.
Hcnonp3oBaHue U XpaHEHUE

«PebE&HOK moMay
«Peb&HoK U1 mpupoaa»
«KoHTaKTEhI €
YKUBOTHBIMU)
«PebG&HOK Ha yIuIax
ropoaa»




omnacHeIX npeameroB. Ctp. 58
[TpsiMbIe 3amIpeThl U yMEHHUE
IIPaBUIIFHO 00OpaIaThCs C
HEKOTOPBIMU IIpeIMETaAMH.
VTOYHHUTH MPeICTAaBICHUE JETEH
0 IIpaBHJIaX 0€30I1acHOI0
[IOBEIEHUSI I0Ma, 3aKPENUTh
[IpeICTaBICHUE O TOM, YTO
MOKHO 00’Ke4bCsl IIPH
HEOPEIKHOM IOJIb30BaHUH
ropstueif BofoH, mapom, o
KaCTPIOJIIO, YTIOT, TUIUTY U T. .
Pacckaszatsp geTsaMm, 4To
CYIIeCTBYeT MHOI'O IIPEJIMETOB,
KOTOPBIMH Ha/I0 YMETh
[10JIF30BaThCS, U YTO OHU
JIOJDKHBI XPAaHUTHCS B
CIIELIMAIbHO-OTBEIEHHBIX
MECTax. '

becena, urpa

Pabota c TeTpansro

becena: «YmMmeews 14 ThI
o0palaTeCs ¢ JKUBOTHBIMUY,
«Komku 1 cobaky — Hallu
coceamn.

[TpocMOTp nO3HaBaTENBHBIX
BU1€0(UIEMOB «ITH
yINBUTEJIbHBIE )KWBOTHBIE).

Jl/u «Pp10a, nTHLa, 3BEPhY,
«Y3Hal M0 ONUCAHUION.
Urenue: A. [Imutpues
«be3noMHas Kokay, [
Hosunkwuii «/{BOpHSKKa».
MoaenupoBaHue CUTyalun
BCTPEYH C )KUBOTHBIMHU «UTO
Oyneuib fenaTh €ClH...»,
«Ykycuna cobaxay.
dopMUpOBaTh MPENCTABIEHNUA O -
TOM, YTO MOYXHO U 4ero HeJb3s
1eNaTh Py KOHTAKTe ¢
»KHBOTHBIMU. BociuTaTh HHTEpEC
K )KU3HH J)KUBOTHBIX, JOOPBIE
YyBCTBa K HUM. 3aKpeIUTh
IpaBHJia TIOBEIEHUS IIPU BCTPEYH
C )KUBOTHBIMU.

OOBACHUTH AETSIM, YTO KOHTAKThI
C )KUBOTHBIMHU MHOT/Ia MOTYT
OBITH OTIACHBL.




«PeO&HOK Ha yJIuLax ropoja
HO/L

JleTcKoe TBOPYECTBO B PUCYHKAX
neTen

3anarue-6ecena: «OMacHOCTH
3UMHEUN TOPOTH».
OnBITHO-3KCIIepUMEHTaTbHAS
nesrelbHOCTh «KaTaHue 1acTuka
10 MOKPOU ¥ CBIPOH JOIIEYKe
(yTOYHWTH IPEICTABICHHUs AETeH
0 MOBEIEHUH PE3UHbI HA MOKPOH
J0pore).

VYpaxHEeHHE Ha IIPOryJIKe:
«KaraHue 1Mo CKOJIBb3KOH
TIOPOXKKEN.

Dcradera: «IIpoiau mo
TPOTyapy».

C/p urpa «Jloporu»

Jocyr: «IleTpyiuka Ha yIHIE».
Hucuenuposka «Kot, IleTyx u
J¥ca Ha HOBBIM JIaJ».

Jl/urpa «Haitou i pacckaxu» (0
JIOPOXKHBIX 3HAKaX).

KoHnkypc «JIydmmui nemexomn
Tectorutactuka « TpaHcopT»
OnacHble CUTyallUy 3UMOH.
CucTeMaTu3upoOBaTh
Ipe/IcTaBIeHus AeTel 00
0COOEHHOCTSIX MEepEABIKEHUS
yeji0BeKa M aBTOTPAHCIIOPTA B
3¥MHEE BpeMs 10 CKOJIE3KOM
Jopore.

3aKperuisiTh NpaBuiia
©e30I1acHOr0 MOBEAEHHUS BO
BpeMsI IIPOTYJIOK U UI'D B 3UMHEe
BpeMsl.

becena

PaGoTa c Tetpansto

Hrposas cutyanus

Becena: «/leTckue manocTu C
oruémy, «[loxap B KBapTUPEY,
«IToxkapHBIi — Tepoi, OH C OTHEM
BCTyTIaeT B O0W».
PaccMarpuBaHue WLTIOCTPALWH,
IJJaKaTOB C U300paKEHUEM
OIIACHBIX TIPEIMETOB, CUTyaLHH
IIPH TT0ape, paBuiIax
ITOBEJICHHS BO BpeMsl [10XKapa.




Urpa: «Ecau BO3HUK IOXKap».
H/m urpa «Komy, 4T0 HY)KHOY,
«I e MBI OBITH MBI HE CKa)XeM, a
YTO JesIalli IIOKaXeEM».
Dkcekypeuns o JOY —
3aKpervieHle 3HaHUM O Iy TIX
9BaKyallHH.

C/p urpa «lloxxapHble Ha
YUEHUAXD.

J1/u «OrHEeomacHbIe IPEIMETHD).
[Toxap. Ctp. 61

OcHOBHBIE MTPaBUJia MOBEAECHUS U
JENCTBUS IIPU TIOKAPE»
3aKperuIsITh 3HaHUs JeTeN O
IpUYHHAX BOZHUKHOBEHUS
1oYKapa, 3allOMHUTb OCHOBHYO
TPYIIITYy [105KapOOAaCHBIX
npeaMeToB. [103HaKOMHUTB €
HoMepoM «TenedOH MoKapHOH
gacty — 01».

[To3HAKOMUTB [IeTel ¢ HOMEPOM
tenedona «01», Mo KoTopoMy
HaJ0 3BOHHUTH B Cllydae Ioxkapa.
CdhopMupoBaTh y JeTe€H HABBIKH
10’Kapo0e30acHOro IOBEIECHUS
B TIEPUOJI HOBOIOJHUX U
POXIECTBEHCKUX IPa3IHUKOB

SHBAPh

becena

Pa6ora ¢ TeTpansro

Hrpa

Becena: «I[Touemy mose3Ho
3aHUMAaThCS (QUBKYIBTYPON»,
«Ecnu xouenb OBITH 310POBY,
«MBI IpyKUM ¢ (QU3KYIBTYypOM».
Jl/urpsl: «Yragail BUj CIopTay,
«I"1e MBI OBLITH, MBI HE CKQXKEM, a
YTO JeJIaId — TIOKAKEM.
C/p urpa: «PU3KyIbTYpHOE
3aHSITUE.

[TpoxyKkTUBHAs AeSATEIBHOCTh
«MBI 1enaeM 3apsaKy».

becena

Pabota c Terpansto

Urpa

Bbecena: «ITouemy monesHo
3aHUMAThCS (HU3KYJIBTYPOW»,
«Ecmu xouens ObITh 3J0pPOBY,

310poBbe peOEHKaN
«Du3KyIbTYpa U
3I0POBBE»
«OMOLIMOHAIIBHOE
Onaromoryure peo&HKay
«PebG&HOK U ero crapiiue
TIPUSTEIT»




«MEI Ipy>XUM C QU3KYJIBTypO».
Jl/urpsl: «Yragai BUJ CIIOpTay,
«I"e MBI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIeJIalii — IIOKaXEeM.

C/p urpa: «DU3KyJIbTYpHOE
3aHITHE.

[TponykTUBHas AESITEIBHOCTD
«MBI enaeM 3apsaKy».

becena

PaGora ¢ TeTpansto

becenpl: «HucToTa 1 310pOBLEY,
«[Touemy monu GoneroT»,
«3adeM 3aHUMAaThCs
(bUBKYJIBTYPOM».

3ansarue «llyremecrsue B
CTpaHy 3710POBbS».

Teatp Ha puanenerpade «Bcee
3BEPSITA JTHOOSAT MBITHCS.
DKCKypCHS B MeIHIMHCKHIA
KaOWHET JeTCKOro caja.

Jl/u «Tyanernsie
IIpHUHAJIE)KHOCTH

Hocyr: «Jlopora k 1o6poMy
3I0POBBIOY.

310poBbe U 00JIE3HE.

«bone3Hu u ux NpopUIAKTUKAY.
3a00Ta 0 CBOEM 3[10pPOBbEE U
3JI0POBbE OKPYKAIOIIUX, YUUTh
u30eraTh CUTyalLUH,
IIPUHOCSIIUX Bpe 340POBbIO.
Hayuuth nereit 3a00TUTCS O
CBOEM 3/10pOBbe, U30eraTh
CUTYAalHM, IPUHOCALIUX BpE
3JI0POBBIO.

HO/J

Pabora c TeTpansto

PucoBanue

becena «O0Ounets nerko, na
TyIlie Kakoro?»

Pa3yuyuBaHue nocnosuil,
MIOTOBOPOK 0 ApyxkoOe.
MopenupoBaHue CUTyallUi:
«Crapiue JeTH 30BYT Ha
KpBIIIy», «JlaBait yoexum gepes
JIOpOry...» U T. 1.

YreHnue: p. H. c. «babymxka,
BHYYKa Ja KypoukKay, ajiTaickas
ckazka «CTpalHblii roCcThy, A.




Bapro «Ctpamrsasle nTULED, FO.
Mopur « MUTS U yIKac».
Hucuennposanue: «Ban
I{apeBud nobexnaeT 3mes
["opbIHbIYa»

JleTckue cTpaxu.

Hayunts peG&HKa rOBOPUTH
«HET», €CIIU MPUATEIIN, CTAPIINE
10 BO3paCTy, Ipeaararor
OITaCHYIO UTPY WJIU 3aHATHE.
IToMOYb IeTSM U30aBUTHCS OT
BO3MOYKHOT'O 4yBCTBa CTpaxa.
HayuuTs nereil CripaBisThCs CO
CBOMMU CTPaxXaMHu.

dbeBpanp

Becena, Pabota ¢ Terpanbio
JleTckoe TBOPUYECTBO

[ToxGop cTUXO0B, IOCTIOBHLL,
3arajiok.

PaccmaTprBaHue WILTIOCTPALIMY €
H300paKeHNEM OIIaCHBIX
CUTYyaIllH, CIO)KETHBIX KapTHHAX.
CocraBiieHHe paccKa3oB Ha TEMY:
«B moxony», «Ha perbanky».

C/p urpst: «IlytemectBue».
becena: «SmoBuThle paCTEHUY.
JI/n «CpenobHoe-HeCheJOOHOE.
HccnenoBaTenbekast
JIEeATENBHOCTh «UTO COnEPIKUTCS
B BOZE?» .
[IponyKTHUBHAs AEATEIBHOCTD
«KpacuBble, HO SIIOBUTBIEY
Bynewm Oepeub, 1 OXpaHITh
npupoxny. crp. 73-77
"Be3omacHOCTh ITpU OTABIXE HA
TIPUPOJIEN

[To3HaKOMHUTH AETEN C
IIpaBJiaMy 0€3011aCHOTO
IIOBEJICHUS Ha IIPUPOJIE.
Bocnurats y nereit
IPUPOIOOXPAHHOE [TOBEIECHHE;
Pa3BUTH MPECTABICHUE O TOM,
KaKue efCTBUS BPEIAT
IPUPOJIE, IOPTAT €€, a KaKUe
CIIOCOOCTBYIOT €€
BOCCTaHOBJICHHUIO.

Pa6GoTa ¢ TeTpanbro

TpeHunr

«Peb&HOK U TpUpoIa»
"be3onacHOCTh IpU
OT/IbIXE Ha MIPUPOAE»
«IMOLIMOHAIIBHOE
6aromnoy4ne pedeHKa»
«KoH(IUKTEI MeXIY
IETBMI.

«M3y4qaeM cBO¥ OpraHH3M»




C/p wurpa «JleTckuii cam,
«Jlom», «CeMbsi».

Yrenue XymI0KeCTBEHHOH
nutepaTypsl: [. JIanoHIIHUKOB «Y
neHbKay, « [pycluBBIf 3a1Upay;
S. Axum «umox», P. Ced
«Cnészbi».

PasyunBaHue XOPOBOIHBIX UTP
«XOpOBOJ MBI BEIEM. . ..

B xopoBoze Bce Apy3bs»

J/u «HactpoeHuey, «Moi
TIOPTPET.

O6cyxaeHue ¢ 1eTbMU
CUTyaluH, U3-3a KOTOPBIX
IIPOUCXOJAT CIIOPHI.
Pazyuusanue nocnosur «Korza
IIBOE copsTCs, 00a BUHOBATHI
«PyrarenscTBa — He
0Ka3aTeNbCTBAY . |

«KTo 3a3Haercs, ToT 0€3 apy3en
OCTaHeTCs» U T. [.

KoHGIUKTEI MEXAY IETHMHU.
YuuTh n1eTer caMOCTOSITEIBHO
pa3peraTh MeKIUYHOCTHBIE
KOH(JIUKTHI, YIUTHIBAsl [IPH 9TOM
COCTOSIHHE U HaCTPOEHHE
JPYroro 4ejoBeKa, a TakxKe
I10JTE30BATHCS. HOPMaMHU-
peryJsiTopaMHu.

HayuuTs nerell caMOCTOSTENIBHO
pa3perniaTh MeXIUYHOCTHBIC
KOH(JIMKTBI, YIUThIBas IIPH 3TOM
COCTOSIHUE U HaCTpOEHHE
APYTOro 4eIoBeKa, a TaKxKe
TI0JIb30BaTHCSI HOPMAaMH-
perynstopaMu (yCTYIIUTB,
JIOTOBOPHUTHCSI, COOTIOCTH
04YepeqHOCTh, U3BUHUTHCS).
becena

Pa6ora ¢ TeTpansro

Kak Be3BaTh nosmnuio. Ctp. 63
MopenupoBaHue UTPOBBIX
00ydJaroluX CUTyalu:
«He3HakoMBblIl 4e/I0BEK B
rpymmne», «4To Tel Oyaelb
JlesaTh, €CIU 'y IBepel TBOETO
JIOMa TIOSIBUTCS YEJIOBEK C
OOJIBITIION KOPOOKOU U CKaXKeT,




4TO IpuHEC TeOe MoJIapoK?»
Becena: «BHEIIHOCTh YeJIOBEKA
MOKeT OBITh OOMaH4YUBAY,
«JIroqu 3HaKOMBIE H
HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBaHue WITIOCTPALIWH,
yreHue ctuxoTB. E. TamOoBIIEBa-
[ITupokosa «HaxoquuBbIi
Jumay.

C/p urpa «Moii 1oM — MOst
KPETOCThY.

Yrenwue p. H. ¢. «Boik u ceMepo
ko3, «KOT, metyx u imcay.
MHclleHMpoBaHUE UTPOBBIX
CUTYallMii U3 KHUTH «A30yKa
0e30ITacHOCTIY.

Hay4uTh geTeil Moib30BaThCs
Teste()OHOM JIJIsI BBI30BA ITOJTUIIUH
«02» ’

OrmacHbIe CUTYaLUH C
HE3HAKOMBIMHU JIFOJABMHU.
PaccMoTpeTh 1 00Cy IUTH C
JIETHMH OTIACHBIE CUTYallUH,
KOTOpBIE MOTYT BO3HUKHYTE IIPU
KOHTaKTe ¢ HE3HAKOMBIMH
JIOJBMH IOMa; YYUTh, KaK
IPaBUJIBHO BECTU Ce0sl B TAKHUX
ClIy4asx. '

«310poBbe peOEHKay

becena

Pa6oTa ¢ TeTpazb.

VY TOYHHUTH 3HAHUS O 4aCTAX Tela
yeJloBeKa, Ha3HAYeHUe OPraHoB.
dopMHUpOBaTh IPEACTABICHUE O
TOM, YTO ITOJIE3HO U YTO BPEIHO
JUTSL OpraHu3Ma. 3aKperiiaTh
3HAHHS O TOM, KaK HY>KHO
3a00TUTHCS O CBOEM TeJIE U
CBOEM 3[10POBBE.

Kak paGoTaeT cepAle 4yeaoBeKa.
cTp. 86-89

3ansTue: «Kak Mbl yCTPOEHBI.
Becemsr: «Kak paboTaer Mo
opranu3my», «Haim noMomsuku
— oprasbl 4yBcTBY», «Kak Oepeub
rjazay.

PaccmaTpuBaHue WILTIOCTPALIMN C
H300paKEeHUEM YeJIOBeKa.




OnBITHO-UCCIEA0BATENIbCKAS
NESTEIbHOCTD 110 U3YYEHUIO
OTAENBbHBIX (DYHKIUN CBOUX
OpraHoOB YyBCTB.

JI/u «4YTO MOXKET HaBpEAUTh
MoeMmy ciyxy», «Kto Oonbiue
3HaeT o ceder.

Yrenue: B. bonnapenko «I3b1k u
yum», C. Mapmak «Ilogemy y
YyeJjoBeKa IB€ PyKHU U OJUH
s1361k», E [lepmsik «IIpo HOC M
SI3BIKY.

3araJiku o 4acTsX Tejla 4eJIOBEKa.
Urpa-umuranus «KuByT
MaJIbYUKU — BECENbIE TAIbUUKHU.
O30pHBIE HOXKKHU XOJAT I10
TOPOXKKE.

IIlest KpyTHUT rOJIOBOIO. ...»
[IpoayKTHUBHAS AESTETBHOCTB!
«MBI OTUHAKOBBIE U Pa3HBIE,
«IlopTpeTh».

[To3HaKOMUTB IeTel ¢
Ha3Ha4YeHHWeM U paboToi cepaua.

MapT

becena

Pa6ora c TeTpansro

Tpenunr

PaccmaTpuBanye WITIOCTPALUiA C
1300paXkeHHeM OKa3aHHs MepBOit
MIOMOIIIH PH yIIuOax U nopesax.
C/p urpa «TpaBMILyHKT»,
«bonpHUIAY.

J/u «TenedoHHBIN pa3roBOp».
DKCKypCHUS B MEAUIIMHCKUN
kabuneT, ureHre K. HykoBckoro
«AundonuT».

CozmaHue UrpoBBIX CUTYalUN:
«TBI ottapanaics, 4To AeaaTh?».
becena «Ckopast momo1is»

J1/u1 «BBI30BH CKOPYIO TTOMOIIIb)
Ckopast MOMOIIIb.

Y4uTh yMEHHIO OKa3bIBaTh cebe
U IpyTOMY II€pPBYIO IOMOUIb IIPU
nopesax u ymuoax. YUuTbses
pa3roBapuBaTh 110 TeJIe(OHY,
MIO3HAKOMUTH C HOMEPOM
tenedoHa « CKOpoH moMoImm» -
03

[To3HAKOMUTH AeTel ¢ HOMEPOM

«310poBre pebEHKa»
«IIpaBuna oxasaHus

[IEpBOM ITOMOIIH [IPH
ymubax u mopesax».
«Peb&nOK nomay




tenedona «03», HaAy4UTh
BBI3BIBATH CKOPYIO
METUIIMHCKYIO TOMOIIIb
(3aITOMHUTE CBOE UM,
(GamMuInIo, TOMAIIHUH agpec).
Becena PaGoTa ¢ TeTpaabto
Becenbl Ha TeMmy: «HTo y MeHS
BHYTPHU?», «3a4eM HYKHO
IIUTAThCS, YBIEKATHCS,
TPYIAUTHCSI?», «1TO HYKHO
YeJI0BEKY JJIS )KUZHU?»
ITpaktukym: «CoxpaHu CBOE
310poBbey, «Kak paboTraeT
KEITyIOK 4eJI0OBeKa», «HTO MBI
eTIM.

PaccmaTprBaHue WUTFOCTPALIWH:
«Temno genmoekay», «Oprassm.
Becenpl: «OCTOpOXHO, rpun!y,
«KTo Hac nmeunt?y, «Kak
3AIUTUTE Ce0s1 OT MUKPOOOBY.
[TpakTukym: «Moiite pyKu nepen
enoi», «MBITBE UTPYLIEK»
Hrposas mporpamma «/leBouka
qymasas.

JI/u «Ompenent 1o 3amnaxy»,
«Ornpeneny Ha OLLYIIbY.
BukroprHa «310pOBbIe 3yObI».
Yro MBI JestaeM, KOraa eIuUM.
cTp.89-90

N3ydaem CBOM OpraHMU3M.
[TpogomxuTh GOpMUPOBATH
MIPeJICTaBICHUs] O CTPOCHUHU
4eJI0BEYECKOro OpraHu3Ma U
(GYHKIUAX €10 OCHOBHBIX
opraHoB. O3HaKOMUTE C
Ha3HauYeHHueM U paboTon
CHUCTEMBI MUILEBAPEHNUS,
«Mukpo065sl ¥ BUPYCBD»
O3HaKOMUTH JeTel ¢ CUCTEMOH U
paboToi muIeBapeHus.

becena,

Pa6ora ¢ Tetpansro
OOGcyxneHue

TBopueckoe 3ananue

Pabota ¢ ponurensimu
PaccmarprBaHMe WILTIOCTPALUi,
KapTUHOK Ha Temy: «Kak
n30€KaTh HEMPUSITHOCTEN.




Becenpr: «O6X0ay CKOJIB3KHE
MecTa» (yMeHUe BECTH ceOsl IpH
rojonéne), «beperucb Mopo3ay.
Ou3KyIBTYpPHBINA JOCYT:
«3umHue 3a0aBb.

Yrenwue: b. XKurkos «Ha
npauHe», M. bornanos «Crel
YeJI0BEKay.

Ha6mroneHue 3a paboTon
JIBOPHUKA.

[TpomyKTUBHAas AeATETbHOCTB!
TIOMOILb B YOOpKe rpyNIoBOM
IUIOLIAIKHA MAJIBIIIEH,
U3TOTOBIIEHHE MEJIKUX (PUIYPOK.
BankoH, OTKpPBITOE OKHO U
apyrue OBITOBBIE OITACHOCTH.
cTp. 66-70

®opMUpOBATH NIPEICTABIEHUS O
npaBHax 6e30malHoCTH BO
BpeMs TIPOBECHUS 3UMHUX HTP.
3aKpenuTh IpaBuja MOBEIECHUS
Ype3BBIUAHBIX CHTyallMi 3UMOH,
YMEHUE OKa3bIBaTh IIEPBYIO
IIOMOIIIb MTPH yIIHOaX.
PacidpuTh NpeacTaBlIeHHe
JeTel 0 mpeaMeTax, KOTOpPhIE
MOTYT CITY>KUTh HCTOYHUKOM
OIIaCHOCTH B JoMe. JleTH
JOJKHBI 3HATh, YTO HEJIB3S
CaMHM OTKpPBIBaTh OKHA U
BBITVISIIBIBATH U3 HUX, BBIXOIUTH
Ha 0aJKOH U UTpaTh TaM.
Pabora ¢ TeTpansro

UrenHue Xya.JIUTEPAT.

becena

UreHne XyaA0KECTBEHHON
autepatypsbl: K UykoBckui
«Moiinoneip», T. A. Illopsiruna -
«YTpeHHss IECECHKAY.
TeaTpanu3oBaHHOE
IpeCTaBIeHUE N0 CTUX. A.
bapto «/leBouka uymasas».

J/u «TyanerHsle
npuHaAIeKHOCTHY, «IIpaBuia
rurueHs». TpeHuHr «O0yueHnue
TOYEUHOMY MaCCaxy».
3aragpIBaHUE 3araZok O
TyaJIETHBIX IPUHAMJIEIKHOCTSX.




JIuunas ruruena. crp. 98-101
«3aboTa 0 370pOBbE» - HABBIKU
JIUYHOM TMIHEHB, TPOMHUIAKTHKA
3a00JeBaHMi, YIUTh JETEH
3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE,
n30eratb CUTyallui,
IPUHOCSIINX BPEJl 370POBBIO.
Pa3BuTh y feTer MOHUMaHNe
3Ha4YeHHe U He0OXOAUMOCTh
TUTHEHUYECKUX IIPOLIEaYP.

amnpesnb

Pa6orta ¢ TeTpaapio
Hrpa-TpeHuHT

Pabota ¢ poaUTeNIIMH
Ha6mroeHune no KapTHHKaM:
«YTo OBIBaET, KOTIa TPECKALTCS
TEI.

PaccmarpuBaHye WILTIOCTPAIMHA C
HU300pa)KeHUEM OITaCHBIX
CHUTYyalUH. ’

O6cy)KaeHre CUTyalni: «Yro
JenaTh eCiu. .. ».

C/p urpa «Cnacarenby, «Cropas
ITOMOLLBY.

«J1/u «la-He.

YreHue Xy10)KeCTBEHHOM
nutepaTypsl «en Masai u
3aMLIBI».

[Tox. urpa «HaBogueHue».
Becena «IIpaBuia 6€30MaCHOCTH
B BOJIEY.

[To3HaKOMUTH JETEH C
[IpaBHJIaMU IIOBEJIEHUS Y
BOZ0EMOB BECHOH, paccKasaTh O
crioco0ax U CpeACcTBax CIIaceHUs
YTOTAIOIIUX, a TAKXKE C
mpaBuUiIaMy 06€3011acHOTO
[IOBEJICHUS Ha JIBAY.

OO6cynuTh ¢ JETBMH Pa3IHYHBIC -
OIlacHBIE CUTYyallud, KOTOPBIE
MOTYT BO3HUKHYTB IIpH MI'Pax BO
JBOpE IOMa, HAY4YHMTh UX
HEeO0OXOIUMBIM MEPaM
ITPEI0CTOPOIKHOCTH.

becena

Pabora ¢ TeTpansro

TBopueckoe 3a1aHue

Tpenunr

Becena: «BHeMHOCTD UelloBEKa

«PeOEéHOK moMa»
«Be301macHOCTh Ha JIbAY
BECHOI.

«be3omnacHOCTh Ha JIbAY
BECHOI».

«CompoTHUBIIEHHE arPECCU
CO CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIXY.




MOJKET OBITH OOMaHYUBaY.
O6cyXaeHre CUTyalui:
«B3pociiblii He3HAKOMEI[ XBaTaeT
peO&HKa 3a pyKy, TalllUT 32
co0OO¥ WK MBITAETCS 3aTALUTD B
MaIlAHY».

Becena: «JIndnas 6e3011aCHOCTD
Ha YIIUALED.

Urpa «Iloxururenu u
HAXOI4YUBBIE pedsTay.

Dctadera «YOery or 4yKoroy.
HHcrieHnpOoBaHUE OTPBIBKA U3
ckasku «Kot, meTyx u mcay.
Jl/u «I oBopsiuye 3HaKkW», «Kak s
Uy B J€TCKUM ca».

Yrenue ckazok: «['ycu-nedbenmn»,
«Tpu rOpOLIMHKIY,
«Tepemreukay, «Kuxopkay.
O6cyxnenue: «Kak reposiM
CKa30K yIaJoch OOXUTPUTH U
MOOEIUTH 3TI0LEEBY.

Yrenue: T. A. lllopeiruna
«OcTopoxHbIe cka3zku», K.
Yykosckuii «Karaycu u Maycw»,
C. Mapmrak «Cka3ka o IIymomM
MBILIOHKEY, I . BIrHOB
«Hemnocnymaeie CTO 6em».
HacunbcTBeHHBIE JEHCTBUS
HE3HAKOMOT'0 B3pOCJIOro Ha
yIIUILLE. ,
PaccMoTpeTs U 06CYAUTh
JIETbMH TUITUYHBIE CUTYallu1
BO3MOJKHBIX KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIIOJbMHU Ha
yIIdIe, Hay4UTh peOEHKa
[IPaBUJIBHO BeCTU ce0s B
OIIHMCAHHBIX CUTYyaIUsIX.
[Tpom0KUTH 3HAKOMUTD JETEH C
NpaBHJIaMU IOBEJEHHUS Ha yIIULE.
PaccMoOTpeTh U 00CYIUTH €
JETHMH CUTYyalluu
HACHJIBCTBEHHBIX JEUCTBUU CO
CTOpPOHBI B3pOCIIOro Ha YIIHIIE,
HAYYUTh UX COOTBETCTBYIOLINM
IpaBUJIaM [TOBEICHUS.

HO/I

becena

PaGoTa c TeTpaabio




Buxkropuna «byzneM 310pOBbI»
Xouy OBITH 310pOBBIM: Pexum
nus. ctp.106-108
ChopMynupoBath y AeTen
IpeCTaBIeHUs O IPABUIBHOM
peXXume IHs U T0JIb3€e €ro
coOJroIeHUs U1l 300POBBAL.
Becena, Pabota ¢ TeTpanbro
Kak MbI gp1mumM. c1p.90-93
O3HaKOMUTH JeTel ¢ OpraHaMu
JIBIXAHUS.

Man

Pacckaz

PabGora ¢ TeTpanbto

TpeHunr

Kak gBMKyTCs 4acTH Tea.
cTp.93-95

O3HAKOMUTH JETEU C
Ha3zHA4YEHUEM MBIIIII, KOCTEH,
CyCTaBOB, UX ponL'B CTPOCHUU
Teja YyelloBeKa, a TaKXe C
BO3MOYKHOCTSIMU JBUKEHUS
pa3JIMYHbIX YacTeH Tela.
«Pe6G&HOK U ynuLa»

HOJ1

Pabota c TeTpaabto
O6cyxaeHue

Habmnroenne 3a JBH)KEHUEM
BEJIOCHIIETUCTOB. MIrpoBoit
CIOXKET:

«I' e MOXXHO U I'Jie HeJlb3s
KaTaTbCs Ha BEJIOCUIIEHE).
JleMOHCTpUPOBaHUE
WUTFOCTPALAX 110 TEME.

Jl/u «Haiiom Takoit xe
3HAK» .« YUHUCH OBIThH
nermexoaom». «KpacHsiil 1
3eJIeHbIiy. becennl «3aueM
HY>KHBI JJOPOXKHBIE 3HAKHY,
«3HaKH MpeaynpexIarolue 1
yKa3bIBaIOLIHe», «5] Xouy OBITH
310pPOBBIM»

Be3onacHoe nmoBeaeHue Ha
ynuue. ctp. 127-129
[To3HAaKOMUTBH JETEH C
IIpaBUJIaMH TIePEIBUKEHUS JeTeN
Ha BeJIOCUIIEIE.

Hayuuts nerel npaBuiam
TOBeJeHUs Ha YJIHIE, I1e MOXHO

«310poBbe peOEHKaY
«IIpaBuita e3qe! HA
BEJIOCHUIIE/IC U CAMOKATE.
«JIekapcTBa U BUTAMUHED).




¥ HEJIb3sl UrPaTh.

becena, yTeHue XyI.JIUT.

Pa6GoTa c TeTpanbto

Becena: «O pomnu ekapcTB U
BUTAaMMHOBY, « TBOU FOOMMBIE
bpykThI (0BOIIN)», «Kakue
GpyKTHI (OBOILM) PacTyT B
Hareit crpane?», «Kakue
GbpyKTHI (OBOILX) PacTyT B
TEIJIBIX CTpaHax», «BUTaMUHBI U
310pOBbey, «I e KUBYT
BUTAMUHBD).

C/p urpa «MarasuH (OBOILIHOM)»,
«AmnTekay.

[TpakTrkym: « BUTaMUHHBIN
canat, « BUTaMUHBI yKPEIUIAIOT
OpraHu3M».

MonenupoBanue cutyanuu «Kak
3aBapUBaTh TpaB;;HOI?I qamy.
Yrenue: A. C. [Tymkun «Ckaska
0 MepTBOH LIapeBHE U CEMU
oorateipsix», M. be3pykux
«Pa3roBop 0 npaBUILHOM
nuTaHumy, I'. 3ai1eB
«[IpusTHOrO anmneTuTa,
«Kpermkue 3y0n1».
[IponykTuBHAs AESITEIBHOCTE:
U3rOTOBJIEHHE aTPUOYTOB IS
UTPBI AIITEKa».

BuTaMuHBI U [TOJIE3HBIE
poaykTel. Ctp. 101

OOBACHUTD AETIM, KaK
BUTAMWHBI BIIUSIOT HA OPraHU3M
yeyoBeka. /laTe cBeAeHUs O
JeKapcTBax (WX IOJIb3€e, BPEIE).
[IpuMeHeHre 10 Ha3HAYEeHHUIO
Bpaya, YyKUX JIEKapCTB HE
Opath, 0 BATAMUHAX, IPOIYKTaX,
r7le OHU eCTb.

Pacckaszatp netsm o mosb3se
BUTaMHWHOB U WX Ha3HAYEHUU JIS
3I0POBBS YEJIOBEKA.

«310poBhe pebEHKa»

Pacckas

DKCIIEpUMEHT

Pabora ¢ TeTpanso

CnoptuBHoe pa3BieueHue «l ne
IIPSTYETCS 3T0POBHEN




Urpsl ¢ msiuoMm «Ilonesnoe u
BpEIHOEY.

Yrenwne: [ . ['opH
«DHIUKIIOTIe AU 30POBBS B
CKa3Kax ¥ pacckas3ax [l CaMbIX
MaJIeHbKUX».

U. CemenoB «Kaxk ctath
HeGonenkon».

Muxkpo6sI u Bupycsl. Ctp. 96
JlaTh meTsM 3JIeMEHTapHOe
mpejicTaBlIeHne 00
HH(PEKITUOHHBIX OOJIE3HAX U UX
BO30yaUTENSIX (MHUKPOOaX,
BUpYyCax).
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